


Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№ 177 Тракторозаводского района Волгограда» (далее - МОУ Детский сад № 177) и  

разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)"; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.13 г. №1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14.11.13 г. регистрационный №30384); 

• Уставом МОУ Детский сад № 177; 

• Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 177 Тракторозаводского 

района Волгограда». 

Учебный график определяет: 

• Структуру и содержание образовательных областей. 

• Время, отводимое на изучение образовательных областей по группам (годам) 

обучения. 

• Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в соответствии с 

СанПиНом. 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 177 Тракторозаводского 

района Волгограда» (далее – Программа) обеспечивает целостность образовательной 

работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при переходе 

из одной возрастной группы в другую. Программа   МОУ Детского сада № 177 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по образовательным областям:  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие. 

 
I. Режим функционирования МОУ Детский сад №177 на 2023 - 2024 
учебный год. 

Продолжительность учебного года: 

• начало учебного года - с 01 сентября 2023 года; 

• окончание учебного года - 31 мая 2024 года; 

• педагогическая диагностика: 01.09.2023 - 14.09.2023; 15.05.2024 - 29.05.2024. 

• продолжительность рабочей недели - 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница; выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

• продолжительность учебного года - 36 недель; 

• каникулярный период - с 1 января 2024 г. по 08 января 2024 г.; 

• летний оздоровительный период - с 01 июня по 31 августа 2024 года. 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2023 - 

2024 учебный год. 

В дни летних каникул дети посещают дошкольное учреждение, непосредственно 

образовательная деятельность не проводится.  
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В МОУ Детском саду № 177 в 2023-2024 учебном году функционирует 6 групп:  

• 1-я младшая группа– группа № 01, 

• 2-я младшая группа – группа № 04, 

• 2-я младшая группа - группа № 05, 

• средняя  группа – группа № 03, 

• старшая группа – группа № 06, 

• подготовительная  к  школе  группа – группа № 02. 

В группах раннего возраста проводится 10 занимательных игр и  образовательных 

ситуаций  в неделю.  Занятия проводятся по подгруппам, 1 раз в 2 недели проводится 

тематическое музыкальное  занятие в форме развлечения.  

Во второй младшей группе проводится  10  занимательных  игр и  образовательных 

ситуаций  в неделю.   Художественно  продуктивная  деятельность  чередуется  с  

двигательной,  познавательной  и  коммуникативной.  Формы  организации  

организованной  образовательной  деятельности  -  фронтальная  и  подгрупповая,  

организуются  посредством  интеграции  видов  деятельности  и  образовательных 

областей.  

В средней группе – 11 НОД в неделю. СОД направленная  на приобщение  к   

физической культуре, познавательному развитию, речевому,  социально-

коммуникативному и  художественно-эстетическому развитию (рисование, аппликация,   

лепка, развитие  музыкальности) проводятся  фронтально и  чередуются.   

В старшей группе – 12  НОД  в неделю.  СОД, направленная на освоение  

образовательных  областей  Основной  образовательной  программы   чередуются  по 

видам  деятельности,  образовательным  областям   и  проводится  фронтально.     

В подготовительной к школе  группе – 12 НОД  в неделю, организуется  фронтально.  

Непосредственно  образовательная  деятельность  направленная   на  развитие  

музыкальности,  во всех возрастных группах   проводится 2 раза в неделю. Физическая 

культура  2 раза в неделю в  музыкально-спортивном зале,  1  раз в  неделю  проводится на 

прогулке. 

Во всех возрастных группах перерывы между занятиями – не менее 10 мин. В середине 

непосредственно  образовательной  деятельности статического характера проводятся 

физкультминутки.  

В  соответствии  с  образовательной  программой  определены   виды  образовательной  

деятельности: 

• двигательная  деятельность 

• коммуникативная  деятельность: развитие  речи и  освоение  норм  культуры  

общения, этикета 

• познавательно-исследовательская  деятельность: первичные представления об 

объектах окружающего мира,  математическое и  сенсорное развитие, конструирование на 

основе моделирования 

• продуктивная  деятельность: рисование  аппликация, лепка, художественное  

конструирование 

• музыкальная,  музыкально-эстетическая 

• чтение 

 

 

II. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 
 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 3 2 2 2 2 



 

 

культура в 

помещении 

Физическая 

культура на 

прогулке 

0 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 
2 2 3 3 3 

Развитие речи 2 1  1 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 
1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация - 
1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 11 12 12 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие интегрирует со всеми образовательными 

областями и реализуется во всех видах детской деятельности. 
 

Во всех группах, кроме групп раннего возраста, НОД по познавательному развитию, 

развитию речи, продуктивные проводятся фронтально. В группах раннего возраста НОД 

проводится подгруппами. 

Во всех возрастных группах НОД распределены с учетом «трудных» и «легких» 

психофизических дней: «трудные» - понедельник, четверг, пятница; «лёгкие» дни - 

вторник, среда -планируются занятия повышенной сложности. 

Длительность непрерывно непосредственно образовательной деятельности для 

возрастных групп определена в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21, с 

учетом инструктивно – методического письма Министерства образования РФ от 

14.03.2000 г. № 56/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и составляет: 

 

 

 



 

 

Группы Продолжительност

ь НОД в рамках 

одного  занятия 

Кол-во ОС и 

занятий 

нагрузка  часовая  

в  неделю 

Первая  младшая  группа 10 минут 10 1 час 40 минут 

Вторая младшая группа 15 минут 10 2 часа 30 мин 

Средняя группа 20 минут 11 3 часа 40 мин 

Старшая группа 25 минут 12 5 часов 

Подготовительная к школе группа 30 минут 12 6 часов 

 

Необходимыми требованиями при составлении учебного плана является соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. Реализация физического и художественно-

эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени занятий.  

Во время проведения НОД во всех возрастных группах проводятся физкультминутки, 

динамические паузы, проводимые между непрерывно непосредственно образовательной 

деятельностью   не менее 10 минут.   

В летне-оздоровительный период и дни каникул, непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность не планируется, в данный период планируются совместная 

деятельность педагога с детьми в реализации художественно-эстетического цикла, 

спортивные подвижные игры, спортивные праздники, и экскурсии, которые проводятся на 

открытом воздухе.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут 

Непрерывно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Занятия учителя–логопеда не входят в учебный план. Группа формируется на основе 

диагностики. Занятия проводятся малыми подгруппами и индивидуально. 

 



 

III. Календарный учебный график. 
Возрастные  

группы 

 

    

 

Итого в неделю 

 

Физическое 

 развитие  

Познавательное,  речевое развитие  и социально-

коммуникативное 

художественно-эстетическое 

развитие 

Познавательно- исследовательская  

Развитие речи 

/ ЧХЛ 

 

 

Продуктивные 

виды  

деятельности 

 

 

Музыкальная 
Математическое,  

сенсорное  

Объекты  

окружающего мира 

Первая  

младшая  

группа 

3/30 минут 1/10 минут 1/10 минут 1/10 2/20 минут 2/20 минут 10 НОД/ 1 час 

40 минут 

Вторая 

 младшая  

3/ 45 минут 1/ 15минут  1/ 15минут 1/ 15минут 2 / 30 минут 2 / 30мин 10  НОД/ 

2ч.30 мин. 

Средняя  3 /60 минут 2/40 минут 

 

1/20 минут 1/ 20 минут 2 / 40 минут 2 / 40 минут 11  НОД/ 

3 часа 40 мин 

Старшая 3/75 минут 2/50 минут 1 / 25 минут 2 / 50 минут 2/ 50 мин 2 /50 минут 12 НОД/   

5 часов 

Подготовитель 

ная  к школе  

3 / 90 мин 2 / 60 минут 

 

1 /30 мин 2/ 60 мин 2 / 60 мин  2 / 60 минут 12  НОД/ 

6 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план  по  освоению  образовательных  областей  по  возрастным  группам 

 

I.
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 –
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0
%

 

Ф
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н
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о
м

п
о
н
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Образовательная 

область 

Виды  

организованной 

деятельности  

Первая младшая группа 

С 2 до 3 лет 

(продолжительность  

НОД 10 минут) 

Вторая младшая группа 

с 3 до 4 лет 

(продолжительность  

НОД 15 минут) 

Средняя группа 

с 4 до 5 лет 

(продолжительность НОД  

20 минут) 

Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

(продолжительность 

НОД 25 минут) 

Подготовительная группа 

с 6 до 7 лет 

(продолжительность  

НОД 30 минут) 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

ФИЗИЧЕСКО

Е  РАЗВИТИЕ 
Двигательная 3 

 
12 108 

3 

 
12 108 

3 

 
12 108 

3 

 
12 108 

3 

 
12 108 

Развитие основных движений 

ПОЗНАВАТЕЛ

ЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ  

Познавательно-

исследовательская: 

Развитие математических 

представлений 

   1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Сенсорное развитие 1 4 36             

Развитие кругозора и 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности в природе 

   

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Предметное окружение    0,5 2 18          

 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИИЕ интегрирует со всеми образовательными областями и реализуется во всех видах детской деятельности 

РЕЧЕВОЕ  

РАЗВИТИЕ 
Развитие речи/Восприятие 

худож- ной литературы 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

   --- --- ---  --- ---    
1 4 36 

ХУДОЖЕСТВ

ЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСК

ОЕ  

РАЗВИТИЕ 

 

                

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация/Конструирование    

Музыкальная 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Образовательная нагрузка на ребенка: 10 40 360 10 40 360 11 44 396 12 48 432 12 56 504 

Вариативная часть  

Интеллектуальное Кружок «Юные волшебники» - - - - - - 1 4 36 - - - - - - 

Кружок «Звуковичок» - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Кружок «Говорим правильно» - - - - - - - - - 1 4 36 - - - 

Кружок «АБВГДЕЙКА» - - - - - - - - - 1 4 36 - - - 

Кружок «Юные математики» - - - - - - - - - 1 4 36 - - - 

Художественно- 

эстетическое 

Кружок «Пластилиновое чудо» - - - - - - 1 4 36 - - - - - - 

Кружок «Волшебные пальчики» 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Кружок «Голосок» - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Кружок «Фантазеры» - - - 1 4 36 - - - - - - - - - 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 в МОУ Детский сад № 177 на 2023-2024 учебный год 

 1-я младшая группа              

№ 01 (10 мин.) 

2-я младшая группа              

№ 04 (15 мин.) 

2-я младшая группа            

№ 05 (15 мин.) 

  Средняя группа                                        

№ 03 (20 мин.) 

Старшая группа                              

№ 06 (25 мин.) 

Подготовительная к 

школе группа № 02 

(30 мин.) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

09:00 – 09:10 

09:20 – 09:30 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

15:50-16:00 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

09:00-09:15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка 

 

09:25-09:40 

09:50 – 10:05 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

09:00- 09:15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – рисование) 

 

09:25 - 09:40 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

09:00 – 09:20 

09:30-09:50 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

10:00-10:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

09:00 – 09:25 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

 

10:30-10:55 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность 

-физическая культура) 

16:00-16:25                        

Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность – рисование) 

09:00 –09:30 

09:40-10:10 

 Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)                              

11:20 – 11:50 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность 

- физическая культура на 

прогулке) 

В
т
о

р
н

и
к

 

08:50-09:00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 

09:10-09:20 

09:30 – 09:40 

Познавательное развитие 

(развитие сенсорных 

эталонов) 

 

 

09:00 – 09:15 

09:25 – 09:40 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

15:50-16:05 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

 

09:10 - 09:25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 

09:35- 09:50 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

09:00-09:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – рисование) 

 

09:35 – 09:55 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -физическая 

культура) 

 

 

09:00 – 09:25 

09:35-10:00 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

10:10-10:35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

– музыка) 

 

09:00–09:30  

Речевое развитие (развитие 

речи) 

10:45-11:15 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -физическая 

культура) 

16:00 – 16:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – рисование) 



 

 

С
р

ед
а

 
09:00 – 09:10 

09:20 – 09:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – рисование) 

 

15:50-16:00 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

09:00-09:15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 

09:25 – 09:40 

09:50 – 10:05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – рисование) 

 

 

09:25 - 09:40 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

09:00- 09:15 

09:50-10:05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

09:00 – 09:20 

Речевое развитие  (развитие 

речи)      

09:50-10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 

15:50-16:10                         

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09:00 –09:25  

Речевое развитие (развитие 

речи с элементами грамоты) 

09:35-10:00 

Познавательное развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность - ознакомление 

с окружающим и социальным 

миром/миром природы)                                

11:20 – 11:45 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность - 

физическая культура на 

прогулке) 

09:00 –09:30 

09:40-10:10 

 Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)                              

10:20 – 10:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

Ч
ет

в
е
р

г
 

08:50-09:00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 

09:10 – 09:20 

09:30 – 09:40 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09:00- 09:15 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

15:50-16:05 

 Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

09:00 – 09:15 

09:25-09:40 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

11:10 – 11:25 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность - физическая 

культура на прогулке) 

09:10-09:30 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -физическая 

культура) 

  

09:40 – 10:00 

10:10-10:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – 

лепка/аппликация) 

09:00 – 09:25 

09:35-10:00 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

 

10:20 – 10:45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

– музыка) 

 

 09:00 – 09:30  

Речевое развитие (развитие 

речи с элементами грамоты) 

09:40-10:10 

 Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -физическая 

культура) 

16:00-16:30 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим и социальным 

миром/миром природы)                                

 П
я

т
н

и
ц

а
 

09:00 – 09:10 

09:20 – 09:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность- лепка) 

 

15:50-16:00 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность -

физическая культура) 

 

09:00 – 09:15 

09:25 – 09:40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

11:10 – 11:25 

Физическое развитие 

(двигательная 

деятельность - физическая 

культура на прогулке) 

09:00- 09:15 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

09:35-09:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 

 

            

09:00 –09:20 

09:30-09:50 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

11:15-11:35 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность 

- физическая культура на 

прогулке) 

09:00 – 09:25 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность 

-физическая культура) 

 

09:35 – 10:00 

10:10-10:35 

Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность – 

лепка/аппликация/ручной 

труд)                       

09:00 – 09:30                  

09:40-10:10      

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность – 

лепка/аппликация/ручной 

труд) 

10:20 – 10:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность – музыка) 

 
 


